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Inceptul asa cum a fost el

Nu ne mai intelegeam. Certurile tot mai dese, discutiile
tot mai aprinse, valorile prea diferite. 4 ani. Atat s-a putut
si am simtit cd de data asta este finalul. Asteptam sa
plece la serviciu, nu mai suportam sd i1 fiu pansament in
zilele lui proaste si am simtit multd nedreptate atunci
cand mi-a cerut sa fac lucruri pe care el nu le-ar fi facut
nici in ruptul capului pentru mine. Nu eram tratatd asa
cum credeam cad merit, dar el si-a pus atit de mult
amprenta pe toatd fiinta mea.

Eu, repezita si fara rabdare, il scoteam des din sdrite.
Alte idei, alte conceptii. Simteam cum diferentele prea
mari ne imping intr-o lupta continud dar ultimul gram de
sperantd ca totul va fi bine ne mai lega. Ne-am si logodit
la un moment dat dar nu a fost sa fie printul pe cal alb si
eu mireasa lui cu flori in par. Incd imi e draga amintirea
zilei in care mi-a cerut sd-1 fac fericit toata viata. Se pare
cd nu eram eu fata aceea pe care o visase...

Imi luasem cateva din lucruri si mi le-am dus inapoi
acasd. Peste cateva zile am venit dupd restul, atat cat
puteam tine in doua maini. Stateam fatd In fatd, sfidatori
unul fatd de celalalt. I-am zis cd plec si mi-a aruncat
cheile sub dulap ca sa nu ajung la ele. M-am enervat si i-
am aruncat castronul de salatd in cap. Toate legumele s-
au prelins pe el iar maieul pe care il avea atunci este inca
patat cu ulei de masline. A stat nemigcat cateva secunde,
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fierband de nervi pe interior, s-a ridicat si m-a impins pe
canapea, mi-a dat ochelarii jos si se prefacea ca isi ia
avant sa imi dea una. Am tipat unul la altul dupa care mi-
a spus ci nu o si il pot uita niciodatd, ca deh, primul nu
se uitd. Ne-am iubit pentru ceea ce credeam eu ca e
ultima dati. Mi-am luat blugii de pe jos in timp ce el ma
ruga si nu plec. Abea iegisem din bloc cd ma si suna sa
mi intorc. Nu md mai intorc niciodatd. Atdt a fost.
Fiecare cu drumul lui, nu ne potrivim, am incercat prea
mult si nu s-a ajuns nicdieri. Vreau liniste. Pa!

Si am avut liniste. O saptimand. Telefonul suna,
vocea lui si un mult agtepat “ce mai faci?” auzeam in
telefon. Ce obsesie, ce nebunie...

Mereu am facut aga, imi vine si il strAng de gat, apoi
sd il lipesc de mine pe acest om. Nimic nu a fost
intamplitor intre noi. lubindu-1 m-am salvat, in primii doi
ani nu am mai avut deloc episode de TPSV,
am devenit mai curajoasd, mai maturd, mai iertatoare $i
...am avut cite in luna si in stele sa iert.

Imi spune ci trebuie si se opereze si cd a gisit un
doctor tandr la Elias. {i recomand un doctor cu experienta
de la Cantacuzino. Rimaéne si se opereze la dumnealui si
programeaza ziua internarii. In tot timpul acesta eu stiam
99% ca sunt Insidrcinatd. Pur si simplu simfeam ceva
diferit iIn mine sau mai degrabd cu mine. Era o senzatie
ciudati, dar simteam si atat. Primul test de sarcina a iesit
cu o linie 1Ingrosatd si una subtire. Conform
instructiunilor — rezultat neconcludent. El imi ia mai
multe teste, de diferite feluri, de la mai multe farmacii.
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Al doilea test iese la fel ca primul. Astept panad dimineata
cand fac ce-1 de al treilea test si iese pozitiv, cu 2 linii
clar vizibile. De dimineatd insemnand ora cinci pentru ca
somnul m-a ocolit apropape toatd noaptea. Ultimul test
avea si ne confirme ci da, SUNT GRAVIDA. Doui
liniute, clar vizibile, au apdrut si de atunci n-a mai fost
niciun dubiu. In acele zile m-am confruntat cu un
amalgam de emotii, ganduri, frici. Eram speriata dar
entuziasmata in acelasi timp, panicatd dar bucuroasd,
fericitd ca apoi sa incep sa plang.

Din pacate, el s-a internat fix In acea dimineata la
spital pentru interventia chirurgicald si nu am putut sa ne
bucuram, sd comunicdm sau sd imi fie aproape asa cum
as fi simtit nevoia. Cu gandul stiam cd este intotdeauna
alaturi de mine, insd pentru o viitoare mamica care nu a
planificat aceastd sarcind, nu a terminat nici macar
facultatea si nu are multe lucruri puse la punct, o astfel de
veste te da putin (mai mult) peste cap.

El m-a pupat grabit pe frunte si mi-a zis un “Bravo”.
Eu, cea atat de speriatd nu am fost deloc multumita cu un
simplu “Bravo”. M-am simtit de parcd tocmai am atins,
in sfarsit targetul impus de societate/viata/el.

A doua zi, m-am dus la doamna doctor de familie,
care nu a primit vestea prea bine, dar care mi-a spus ca va
face tot ce sta in puterea dumneaei ca sd imi vad copilul
in brate. Pe tot parcursul sacinii am avut o foarte buna
comunicare si chiar am simtit o implicare si o sustinere
enormd din partea dansei. Pentru inceput mi-a dat
trimitere sa fac analiza beta Hcg, care a confirmat, incd o
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datd, ci sunt insircinati. Perioada aceasta a coincis §i cu
prima sesiune din anul trei pe care abia agteptam sa il
termin. Tin minte cd nu ma puteam concentra deloc iar
mintea imi zbura nivali la tot felul de temeri.

Cei apropiati mie nu au primit prea bine spre deloc
vestea venirii pe lume a unui sufletel. Mi-a fost dat sd
aud cuvinte care m-au durut dar pe care le-am dat uitdrii,
intr-un final. Acum toti imi iubesc copilul si tuturor le
este drag, ceea ce nu face decat sd ma bucure.

Operatia lui a fost usoard insd recuperarea grea.
Eu aveam nevoie de incurajari si de cuvinte frumoase,
micar din partea lui. El era tot timpul nervos, il durea
operatia si se misca cu greutate. M-am intors acasi la el
dar nu am mai putut suporta fiindcé fiecare dintre noi se
focusa pe propria nevoie. Cand majoritatea oamenilor pe
care 1i cunosc mi-au spus sd fac avort, nu mai puteam
suporta si tonul lui ridicat. Cum a doua zi aveam si un
examen la facultate i-am zis ca plec la mine acasd dupa
vizita la doctorul ginecolog din acea seara.
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Un pui m-a ales sa fi fiu mamica

Poate multe dintre voi va ganditi in felul urméator: de ce
nu am facut avort decét sa md plang atit sau de ce nu m-
am protejat dacd nu eram pregatitd In acel moment al
vietii pentru o asemenea schimbare.

Cateva prietene si chiar unii membri ai familiei mele
mi-au zis asta sau au dus discutia in directia asta cu
subintelesuri mai mult sau mai putin evidente, lucru care
m-a Intristat enorm $i mi-a umplut sufletul de ganduri si
emotil negative. Chiar nu se poate bucura sincer nimeni
pentru mine, pentru viata propriu-zisd?! Nu am de gand
sd fac vreodatd avort, nu m-am gandit niciodatd sd iau
hotérarea de a renunta la ceva din mine, ceva al meu, care
creste si se dezvoltd Tn mine, din simplul motiv pentru ca
eu cred in Dumnezeu si in planurile LUL Cred ci EL a
avut alt plan pentru mine, mult mai bun decat aveam eu
atunci (inca o facultate, master, calatorii etc, etc), drept
pentru care mi-a trimis un sufletel care cu sigurantd mi
va schimba viata, prioritatile si felul in care ma raportez
la ce am in jurul meu. Stiu sigur ca Dumnezeu m-a
binecuvantat
dandu-mi sansa de a deveni mama.

Sarcina mea nu a fost o greseald. La ultima ecografie
transvaginald pe care am facut-o inainte de a rdméne
gravida, doamna doctor mi-a spus ca am uterul retrovers,
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ceea ce ar insemna cd as ramane mai greu insdrcinatd.
Intr-adevar, greu nu inseamna niciodatd. Dar in situatii ca
acestea se vad minunile, nu?!

Daci stau bine si ma gandesc, eu chiar mi-am chemat
copilul si vina la mine, inainte s3 ma gandesc ca voi fi
insdrcinatd. Cu aproximativ un an in urmd imi tot trecea
prin gnd, mai in gluma, mai in serios, ideea unui bebe si
tot persista. Ma gAndeam cum ar fi, daci ar fi, ce frumos
ardi. e

Intamplator didusem peste o carte de parenting in
supermarket si am citit-o pe nerasuflate. Apoi incd una si
incd una. Brusc incepuse sd ma preocupe si kinetoterapia
femeii gravide. Ba chiar voiam sd 1mi scriu si licenta
despre asta. incet, incet, in capul meu se forma,
inconstient, dorinta de a avea un copil. Pe vremea cind
rezultatul testului de sarcind “se juca” cu mine si imi
apareau rezultate neconcludente, am primit un semn,
intAmplator: eram in autobuz, pe un scaun aflat langa
geam, iar privirea mi-a “cazut” pe o parte a pervazului pe
care scria simplu bebe. O coincidentd tare draguta, as
zice!

Am citit ¢d undeva in Africa femeile care vor sa
conceapd un copil au o adevirata pregitire spirituald
tnainte. O si las aici fragmentul scris de Tolba Phanem,
poet african: Céntecul copilului (tradus de Ema
Dragomir):

“Intr-un anumit trib din Africa, atunci cand o femeie
afld ca este insarcinata, se duce in jungld cu alte femei
din trib si, impreund cu ele, se roagd si mediteazd la
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"Cantecul copilului". La nasterea copilului, comunitatea
se alaturd lui cantand acest cantec al lui. Cand copilul isi
incepe educatia, locuitorii tribului se reunesc din nou si
cantd cantecul lui. Cand va deveni adult, tribul iardsi se
reuneste si 1i cantd acea melodie. La nunta lui persoana
iubitd 1i ascultd cantecul cantat de comunitate. Atunci
cand sufletul sdu e gata sd pardseascd aceastd lume,
familia si prietenii sdi se reunesc si, la fel ca in momentul
nasterii sale, 11 cantd cantecul sdu pentru ca acesta sa-I
insoteascd in lunga cdldtorie. Mai exista si o altd ocazie
in care membrii acestui trib african 1i cantd cantecul: daca
intr-un moment al vietii, persoana comite o crima sau un
act social aberant. Atunci 1l duc In centrul satului, unde
intreaga comunitate va forma un cerc in jurul lui si ea 1i
va canta mult insufletit cantecul sdu. Tribul crede ca
corectarea momentelor de raticire trebuie facutd prin
iubire, pastrand In minte identitatea lui adevédrata. Cand
ne recunoastem propriul cantec, nu mai avem impulsul de
a rani pe cineva. Prietenii tdi, care 1{i cunosc cantecul, {i-1
vor canta atunci cand tu vei fi uitat de el. Cei care te
iubesc nu pot fi paciliti de greselile pe care uneori - poate
din nechibzuinta - le poti face sau de imaginile Tntunecate
pe care le poti capdata in ochii altora. Ei isi amintesc
mereu de frumusetea ta, chiar si in clipele cand esti urat
de ceilalti, cand esti distrus, cand inocenta ta este umbrita
de vinovatii si cand scopul tdu in viatd pare sd devina
confuz”.

Mi-am dorit fard sa stiu acest copil de dinainte sa
apara cele doua liniute asemdndtoare pe test.
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M-am imaginat apoi in rolul de mama, cu toate ca in
fiecare zi invat incd si incd ceva nou si sunt atat de
departe de perfectiune. Mi-am imaginat mai apoi numele
intreg al bebelusului legat de numele de familie al tatalui
lui. Cel mai mult, ca orice parinte, m-am rugat pentru un
bebelus sdnitos. Cu toate cd aveam pregidtit un nume de
baietel, in adincul sufletului tdnjeam dupa o fetitd. Iar
fetita) v aceea! | la | ovenit: exacty cand . i trebuia.
S-a néscut pe 27 septembrie 2018, impreunand frumos
ziua mea de nastere (27 martie) cu luna in care este
niscut si tatal ei. A fost predestinata sa fie un pic din noi
doi, la fel cum 1i sunt i trasaturile: ochii mari i are de la
mine, forma fetei de la tatdl ei. Mai mult, este zodia
balanta: intre un berbec vulcanic si o fecioard criticd a
venit echilibrul; balanta care si ne tempereze, si ne
linisteascd, si sd ne facd sa ne gdndim de doud ori Tnainte
sd facem ceva.

Numele l-am ales noi, nu nasii cdci nu am tinut cont
de traditie si nici ei nu au avut pretentii. Numele fetitei a
fost strict alegerea noastrd. Al doilea prenume a rdamas
Gabriela, pentru ca la numele de Gabriel ne-am gandit
daca ar fi fost baietel. Mie, una, imi place tare mult acest
nume in special datoritd semnificatiei pe care acesta il
are:“omul puternic a lui Dumnezeu”. Primul prenume a
fost ales de tatil ei, si anume /rina, din simplu motiv ca i
place tare mult, fara sd stie cd existd in calendarul
ortodox si Sfanta Irina, sarbatorita pe
5 mai, si nici ce semnificatie are. Dar si aici s-a dovedit
cd nimic nu este intdmplator intrucat cele doua nume i-au
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fost menite pentru cd Irina inseamnd pace, armonie.
Exact ce cdutam la inceputul sarcinii dar s-a dovedit ca
linistea aceea de care aveam nevoie era de fapt in mine.
Pur si simplu era acolo, batea in mine, curajoasd, desi
micd, gata si o strang in brate.

15



Prima data cand am vazut cu ochii mei
ce inseamna viata (in toate formele ei)

Doctorul ginecolog la care m-am dus initial mi-a fost
recomandat de doamna doctor de familie si nestiind un
altul, m-am ldsat pe mana dumneaei. La primul consult
am fost Intrebatd de istoricul medical, daca mai am copii,
dacd am facut vreodati un avort, dacd sufir de diabet
zaharat si alte cateva Iintrebari de acest gen.
Mi-a spus atunci sd nu mai iau acidul folic, recomandat
initial de doamna doctor de familie, pentru cd, spunea
dumnealui, nu mai are niciun efect acum, important este
sa fie luat in perioada de preconceptie si cd oricum il iau
din alimente. Vitamine nu mi-a prescris pentru ca "a fi
insdrcinatd nu este o boala".

L-am intrebat apoi dacd pot naste natural avand in
vedere tahicardia paroxisticd pe care o am de aproximativ
patru ani §i mi-a spus cd “nu conteaza, cum doresti”.

Am fost chematd in sala de ecografii unde o alta
doctorita mi-a facut ecografia de confirmare a sarcinii.
Fatul fiind micut se face o ecografie transvaginala.
M-a intrebat dacd vreau sa pastrez copilul. “Nu din nou.
Nu si aici”. De parca decizia de a fi mama ar trebui luata
numai dupa o anumita varstd. Oricum nu cred ca a fost cu
rea intentie si probabil doar m-a vazut mai tanari fatd de
celalte gravidute.
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Secundele care au trecut pand sa apard imaginea pe
ecran mi s-au parut ani de-a dreptul. Aveam emotii i
speram sa fie totul bine deoarece, ca orice mamica, am
cautat pe internet tot felul de discutii, forumuri ale altor
mamici, care pe langa experientele pozitive, din picate,
erau si cateva mai putin fericite cu sarcini oprite din
evolutie, sarcini extrauterine etc. In sfirsit a aparut
imaginea pe ecran si un ghemulet mic, mic, mic, care
pulsa, era acolo. Inimioara batea si desi nu am auzit-o,
pentru cd era prea devreme, am vdzut o luminitd care se
aprindea si se stingea. Doamna doctor mi-a spus ca
acelea sunt batdile inimii copilului meu. Concluzia
ecografiei: fatul masura doi mm, sarcina intrauternind, in
evolutie.

Doar o femeie care este mamica poate intelege ce
sentimente coplesitoare m-au cuprins atunci. A fost un
sentiment unic, de-a dreptul minunat. Pur si simplu faptul
ca in tine mai bate o inimioara iti da atatia fiori. Cum a
spus si mama mea atunci, in mine era o noud lume acum,
eu si bebe, diferita de tot ce este in exterior si este de
datoria mea ca aceastd lume sd fie cat mai pregatita
psihic, emotional si fizic pentru noi doi .

Desi as mai fi stat acolo sa imi vad bebelusul, a
trebuit sd ma intorc la domnul doctor pentru a-i arita
ecografia. Eram atat de mandra si fericitd cu prima poza a
bebelusului meu tinand-o la piept, primul semn vizibil de
existentd, prima datd cand aveam doud inimi in mine care
bat, aceea imagine care descria VIATA si Inceputul ei.
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