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Inceptul aqa cum a fost el

Nu ne mai infelegeam. Cefturile tot mai dese, discufiile

tot mai aprinse, valorile prea diferite. 4 ani. AtAt s-a putut

qi am simJit cd de data asta este finalul. Agteptam sd

plece la serviciu, nu mai suportam sd ii fiu pansament in
zilele lui proaste qi am simfit multd nedreptate atunci

cdnd mi-a cerut sd fac lucruri pe care el nu le-ar fi facut

nici in ruptul capului pentru mine. Nu eram tratatd" aqa

cum credeam cd merit, dar el qi-a pus atdt de mult
amprenta pe toatd fiinfa mea.

Eu, repezitd ;i frrd rdbdare, il scoteam des din sbrite.
Alte idei, alte concepfii. Simfeam cum diferenfele prea
mari ne imping intr-o luptd continud dar ultimul gram de

speran!6 cd totul va fi bine ne mai lega. Ne-am qi logodit
la un moment dat dar nu a fost sd fie prinful pe cal alb qi

eu mireasa lui cu flori in pdr. inc[ imi e dragi amintirea
zllei in care mi-a cerut sd-l fac fericit Ioatd via[a. Se pare
cd nu eram eu fata aceea pe care o visase...

imi luasem cdteva din lucruri qi mi le-am dus inapoi

acasd. Peste cdteva zlle am venit dupd restul, atdt cdt

puteam line ?n doua m6ini. Stdteam fald,in fafd, sfiddtori

unul fafd de celdlalt. I-am zis cd plec gi mi-a aruncat

cheile sub dulap ca sd nu ajung la ele. M-am enervat gi i-
am aruncat castronul de salatd in cap. Toate legumele s-

au prelins pe el iar maieul pe care il avea atunci este incd

pdtat cu ulei de mdsline. A stat nemiqcat citeva secunde,



fierbdnd de nervi pe interior, s-a ridicat qi m-a impins pe

canapea, mi-a dat ochelarii jos qi se prefacea ca iqi ia
avdnt sa imi dea una. Am lipat unul la altul dupd care mi-

a spus cd nu o s[ il pot uita niciodatd, cd deh, primul nu

se uitd. Ne-am iubit pentru ceea ce credeam eu cd e

ultima datd. Mi-am luat blugii de pe jos ?n timp ce el md

ruga sd nu plec. Abea ieqisem din bloc cd md Ei suna sd

md intorc. Nu md mai intorc niciodatd. At0t a fost'

Fiecare cu drumul lui, nu ne potrivim, am incercat ptea

mult qi nu s-a ajuns nicdieri. Vreau lini;te. Pa!

$i am avut liniqte. O sdptdmdnd. Telefonul sun5,

vocea lui Ei un mult aqtepat "ce mai facl?" auzeam in

telefon. Ce obsesie, ce nebunie...

Mereu am facut aqa, imi vine sd il strOng de g6t, apoi

sd il lipesc de mine pe acest om. Nimic nu a fost

intdmpldtor intre noi. Iubindu-l m-am salvat, in primii doi

ani nu am mai al'ut deloc episode de TPSV,

am devenit mai curajoasd, mai maturd, mai iertatoare Ei

...am avut cdte in lund qi in stele sd iert.

imi spune cd trebuie sd se opereze qi cd a gdsit un

doctor tdndr laElias. ii recomand un doctor cu experienfd

de la Cantacuzino. R[mdne sd se opereze la dumnealui qi

programeazd ziua intem[rii. in tot timpul acesta eu qtiam

99o/o cd sunt insdrcinatd. Pur qi simplu simfeam ceva

diferit in mine sau mai degrab[ cu mine. Era o senzalie

ciudat6, dar simfeam qi atdt. Primul test de sarcind a ieqit

cu o linie ingroqatd qi una sublire. Conform

instrucfiunilor - rezultat neconcludent. El imi ia mai

multe teste, de diferite feluri, de la mai multe farmacii.
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Al doilea test iese la fel ca primul. Aqtept pdnd dimineala

cAnd fac ce-l de al treilea test gi iese pozitiv, cu 2 linii
clar vrzlblle. De diminea{d insemndnd ora cinci pentru cd

somnul m-a ocolit apropape toatd noaptea. Ultimul test

avea s5 ne confirme cd da, SUNT GRAVIDA. Dou[
liniule, clar vizibile, au apirut qi de atunci n-a mai fost

niciun dubiu. in acele zlle m-am confruntat cu un

amalgam de emojii, g0nduri, frici. Eram speriatd dar

entuziasmatd in acelaqi timp, panicat[ dar bucuroasd,

fericitd ca apoi sd incep sd pldng.

Din pdcate, el s-a internat fix in acea dimineall la
spital pentru intervenfia chirurgicald gi nu am putut sd ne

bucurbm, sd comunicdm sau sd imi fie aproape a$a cum

ag fi simlit nevoia. Cu gdndul Etiam cd este intotdeauna

aldturi de mine, insd pentru o viitoare mimicd care nu a
planificat aceastd sarcind, nu a terminat nici mdcar

facultatea qi nu are multe lucruri puse la punct, o astfel de

veste te dd pufin (mai mult) peste cap.

El m-a pupat gr[bit pe frunte Ei mi-a zis un "Bravo".

Eu, cea atAt de speriati nu am fost deloc multumitA cu un

simplu "Bravo". M-am simlit de parcd tocmai am atins,

in sfArqit targetul impus de societatelvia[alel.

A doua zi, m-am dus la doamna doctor de familie,
care nu a primit vestea prea bine, dar care mi-a spus cd va

face tot ce std in puterea dumneaei ca sd imi vdd copilul
in brafe. Pe tot parcursul sacinii am avut o foarte bund

comunicare qi chiar am simfit o implicare gi o suslinere

enormd din partea dAnsei. Pentru inceput mi-a dat

trimitere sd fac analiza beta Hcg, care a confirmat, incd o
I



dat6, cd sunt insdrcinatS. Perioada aceasta a coincis qi cu

prima sesiune din anul trei pe care abia aqteptam sd il
termin. Jin minte cd nu md puteam concentra deloc iar

mintea imi zbura ndvald la tot felul de temeri.

Cei apropiafi mie nu au primit prea bine spre deloc

vestea venirii pe lume a unui suflefel. Mi-a fost dat sd

aud cuvinte care m-au durut dar pe care le-am dat uitdrii,

intr-un final. Acum toli imi iubesc copilul qi tuturor le

este drag, ceea ce nu face decdt sd md bucure.

Operafia lui a fost uEoard insd recuperarea gtea.

Eu aveam nevoie de incurajdri qi de cuvinte frumoase,

mdcar din partea lui. El era tot timpul nervos, il durea

operajia qi se miqca cu greutate. M-am intors acasd la el

dar nu am mai putut suporta fiindcd fiecare dintre noi se

focusa pe propria nevoie. Cdnd majoritatea oamenilor pe

care ii cunosc mi-au spus s[ fac avort, nu mai puteam

suporta qi tonul lui ridicat. Cum a doua zi aveam gi un

examen la facultate i-am zis cd plec la mine acasd dupd

vizita la doctorul ginecolog din acea seard.
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Un pui m-a ales sI ii fiu mlmici

Poate multe dintre voi vi g6ndili ?n felul urmdtor: de ce

nu am facut avort dec6t sd md pl6ng atdt sau de ce nu m-

am protejat dac[ nu eram pregdtitd in acel moment al

vielii pentru o asemenea schimbare.

Cdteva prietene qi chiar unii membri ai familiei mele

mi-au zis asta sau au dus discufia in directia asta cu

subinfelesuri mai mult sau mai pufin evidente, lucru care

m-a intristat enorm qi mi-a umplut sufletul de gAnduri qi

emolii negative. Chiar nu se poate bucura sincer nimeni
pentru mine, pentru viafa propriu-zis[?! Nu am de gAnd

sd fac vreodatd avort, nu m-am gdndit niciodatd sd iau

hotdrdrea de a renunja la ceva din mine, ceva al meu, care

creqte gi se dezvoltd in mine, din simplul motiv pentru cd

eu cred in Dumnezeu qi in planurile LUL Cred cd EL a

avut alt plan pentru mine, mult mai bun decdt aveam eu

atunci (inci o facultate, master, cdldtorii etc, etc), drept

pentru care mi-a trimis un suflefel care cu siguran![ imi
va schimba viala, prioritdfile qi felul in care md raportez
la ce am ?n jurul meu. $tiu sigur c5 Dumnezeu m-a
binecuvdntat

ddndu-mi ;ansa de a deveni mam6.

Sarcina mea nu a fost o greqeald. La ultima ecografie

transvaginalS pe care am facut-o inainte de a rdmdne

gravidd,, doamna doctor rni-a spus cd am uterul retrovers,

ll
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ceea ce ar insemna cd aq rdmdne mai greu ins[rcinatd.

intr-adevdr, greu nu inseamnd niciodatd. Dar in situafii ca

acestea se vdd minunile, nu?!

Dacd stau bine qi md gdndesc, eu chiar mi-am chemat

copilul sd vina la mine, inainte s[ md gdndesc cd voi fi
ins[rcinat6. Cu aproximativ un an in urmd imi tot trecea

prin gdnd, mai in glum6, mai in serios, ideea unui bebe Ei

tot persista. Md gdndeam cum ar fr, dacd ar fi, ce frumos

ar fi...
intdmpldtor dddusem peste o carte de parenting ?n

supermarket qi am citit-o pe nerdsuflate. Apoi incd una gi

inc[ una. Brusc incepuse s[ m[ preocupe qi kinetoterapia

femeii gravide. Ba chiar voiam sb ?mi scriu qi licenfa

despre asta. incet, incet, in capul meu se forma,

inconEtient, dorinla de a avea un copil. Pe vremea cdnd

rezultatul testului de sarcind "se juca" cu mine qi imi
apdreau rczultate neconcludente, am primit un semn,

intdmpldtor: eram in autobuz, pe un scaun aflat l6ngd

geam, iar privirea mt-a"cdzut" pe o parle a pervazului pe

care scria simplu bebe. O coincidenfd tare dragut6, aq

zicel
Am citit cd undeva in Africa femeile care vor si

conceapd un copil au o adevdratd' pregdtire spirituald

inainte. O sd las aici fragmentul scris de Tolba Phanem,

poet african: Cdntecul copilului (tradus de Ema

Dragomir):
"intr-un anumit trib din Africa, atunci cdnd o femeie

afld cd este insdrcinatd, se duce ?n jungld cu alte femei

din trib qi, impreund cu ele, se roagd gi mediteazd la

l2

"Cdntecul copilului". La nagterea copilului, comunitatea

se aldturd lui cdntdnd acest c6ntec al lui. CAnd copilul iqi
incepe educafia, locuitorii tribului se reunesc din nou qi

cAntd cdntecul lui. CAnd va deveni adult, tribul iardqi se

reunegte qi ii c6ntb acea melodie. La nunta lui persoana

iubitd ii asculti c6ntecul cdntat de comunitate. Atunci
cAnd sufletul sdu e gata sd pdrdseascd aceastd lume,

familia qi prietenii sdi se reunesc qi, la fel ca in momentul

naqterii sale, ii cintd c6ntecul sdu pentru ca acesta si-l
inso{eascd in lunga cdldtorie. Mai existi qi o altd ocazie

?n care membrii acestui trib african ?i cdntd cdntecul: dacd

intr-un moment al vie{ii, persoana comite o crimd sau un

act social aberant. Atunci il duc in centrul satului, unde

intreaga comunitate va forma un cerc in jurul lui qi ea ii
va cdnta mult insuflelit cdntecul sdu. Tribul crede cd

corectarea momentelor de rdtdcire trebuie ftcutd prin
iubire, pSstr0nd in minte identitatea lui adevdratd. CAnd

ne recunoaqtem propriul cdntec, nu mai avem impulsul de

ardni pe cineva. Prietenii ldi, care ili cunosc cAntecul, Ji-l
vor c6nta atunci cdnd tu vei fi uitat de el. Cei care te
iubesc nu pot fi pdcdli{i de greqelile pe care uneori - poate

din nechibzuin{d - le pofi face sau de imaginile intunecate

pe care le po{i cdpdta in ochii altora. Ei ?gi amintesc

mereu de frumuse\ea ta, chiar qi in clipele c0nd eqti urdt

de ceilalfi, cdnd eqti distrus, cdnd inocen\ata este umbrit[
de vinovd{ii gi cdnd scopul tdu in vra\d pare sd devin[
confrLz".

Mi-am dorit ldr[ sd Etiu acest copil de dinainte sd

apard cele doud liniule asemdndtoare pe test.
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M-am imaginat apoi in rolul de mamd, cu toate cd in
fiecare zi invitf incd qi incd ceva nou Ei sunt atAt de

departe de perfecJiune. Mi-am imaginat mai apoi numele

intreg al bebeluqului legat de numele de familie al tatdlui

lui. Cel mai mult, ca orice pdrinte, m-am rugat pentru un

bebelu; sindtos. Cu toate cd aveam pregdtit un nume de

bdielel, in adAncul sufletului tAnjeam dupd o feti![. Iar

fetifa aceea a venit exact cAnd trebuia.

S-a ndscut pe 27 septembrie 2018, ?mpreun6nd frumos

ziua mea de nagtere (27 martre) cu luna ?n care este

n[scut qi tatal ei. A fost predestinatd sd fie un pic din noi

doi, la fel cum ii sunt qi trdsdturile: ochii mari ii are de la

mine, forma felei de la tatdl ei. Mai mult, este zodia

balanld: intre un berbec vulcanic qi o fecioard criticd a
venit echilibrul; balanfa care s[ ne tempereze, si ne

liniqteascd, qi sd ne facd sd ne gdndim de doud ori inainte

sd facem ceva.

Numele l-am ales noi, nu naqii cdci nu am {inut cont

de tradifie qi nici ei nu au avut pretenfii. Numele fetilei a
fost strict alegerea noastr6. Al doilea prenume a rdmas

Gabriela, pentru cd la numele de Gabriel ne-am gdndit

dacd ar fi fost b[iefel. Mie, una, imi place tare mult acest

nume in special datoritd semnificaliei pe care acesta il
are:"omul puternic a lui Dumnezeu". Primul prenume a

fost ales de tatdl ei, Ei anume lrina, din simplu motiv cd ii
place tare mult, fbrd sd qtie cd exist[ in calendarul

ortodox qi Sf0nta Irina, s[rbatoritd pe

5 mai, qi nici ce semnificalie are. Dar qi aici s-a dovedit

cd nimic nu este intdmpl[tor intruc6t cele doud nume i-au
I4

fost menite pentru cd lrina inseamnd pace, armonie.

Exact ce cdutam la inceputul sarcinii dar s-a dovedit cd

liniEtea aceea de care aveam nevoie era de fapt in mine.

Pur qi simplu era acolo, bdtea in mine, curajoasd, deqi

mic6, gata sd o strAng in bra{e.

l5



l
l

Prima datil cdnd am vilzut cu ochii mei

ce inseamni via[a (in toate formele ei)

Doctorul ginecolog la carc m-am dus inilial mi-a fost

recomandat de doamna doctor de familie qi neqtiind un
altul, m-am ldsat pe mdna dumneaei. La primul consult

am fost intrebat[ de istoricul medical, dacd mai am copii,
dacd am facut vreodatd un avort, dacd sufrr de diabet

zaharat gi alte cdteva intrebdri de acest gen.

Mi-a spus atunci sd nu mai iau acidul folic, recomandat

inifial de doamna doctor de familie, pentru c6, spunea

dumnealui, nu mai are niciun efect acum, important este

s[ fie luat in perioada de preconcepfie qi c[ oricum il iau

din alimente. Vitamine nu mi-a prescris pentru cd "a fr
insdrcinatd nu este o boald".

L-am intrebat apoi dacd pot naqte natural avdnd in
vedere tahicardia paroxisticd pe care o am de aproximativ
patru ani Ei mi-a spus cd "nv conteazS, cum doreqti".

Am fost chematd in sala de ecografii unde o altd
doctorild mi-a frcut ecografia de confirmare a sarcinii.
Fdtul fiind micu! se face o ecografie transvaginald.
M-a intrebat dacd vreau sd pdstrez copilul. "Nu din nou.

Nu ;i aici". De parcd decizia de a fi mam[ ar trebui luatd

numai dupl o anumitd vdrst6. Oricum nu cred cd a fost cu

rea intenlie qi probabil doar m-a vdzut mai tdnard fatd de

celalte gravidule.
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Secundele care au trecut pdnd sd apard imaginea pe

ecran mi s-au p[rut ani de-a dreptul. Aveam emofii qi

speram sd fie totul bine deoarece, ca orice mdmic6, am

cdutat pe internet tot felul de disculii, forumuri ale altor
mdmici, care pe ldnga experienlele pozitive, din pdcate,

erau ;i cdteva mai pufin fericite cu sarcini oprite din
evolu{ie, sarcini extrauterine etc. in sfdrgit a apdrut

imaginea pe ecran gi un ghemule! mic, mic, mic, care

pulsa, era acolo. Inimioara bdtea ;i desi nu am auzit-o,
pentru cd era prea devreme, am vdzut o luminifd care se

aprindea qi se stingea. Doamna doctor mi-a spus ci
acelea sunt bdtdile inimii copilului meu. Concluzia
ecografiei: frtul mdsura doi mm, sarcina intrauternind, in
evolufie.

Doar o femeie care este mamicd poate infelege ce

sentimente copleqitoare m-au cuprins atunci. A fost un

sentiment unic, de-a dreptul minunat. Pur si simplu faptul
cd ?n tine mai bate o inimioard ili dA atdtia fiori. Cum a

spus qi mama mea atunci, in mine era o noud lume acum,

eu qi bebe, diferitd de tot ce este in exterior gi este de

datoria mea ca aceastd lume sd fie c6t mai pregdtitd

psihic, emolional qi fizic pentru noi doi .

Deqi a; mai fi stat acolo sd imi vdd bebeluqul, a

trebuit sd md intorc la domnul doctor pentru a-i ardta

ecografia. Eram atdt de mdndr[ qi fericitd cu prima pozd a

bebeluEului meu lindnd-o la piept, primul semn vizibil de

existen!6, prima datd cAnd aveam doud inimi in mine care

bat, aceea imagine care descria VIAJA qi inceputul ei.


